
歯を抜く原因
（8020推進財団 H30年 報告書） 歯と歯の間を丁寧に磨きましょう！

「つまようじ法」 によるブラッシング

フッ化物（フッ素） の応用

フッ化物（フッ素）はむし歯菌

の酸に負けない頑丈な歯を

作ります。高濃度フッ化物

（フッ素）がたくさん入った歯

磨き粉・塗り薬・うがいを使

います。

予防歯科には、20年、30年と継続して通院されている患者

さんも多いです。我々と一緒に健口を目指しましょう！！

①歯が抜かれる原因 ②歯周病の予防

週に一度、

カンファレンスを行い、

様々な職種の方々と

協力し、患者様のケアに

取り組んでいます。

 チーム医療
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③むし歯の予防

⑤入院中も予防歯科の出番

抗がん剤治療や放射線治療の副反応
に口内炎があります。痛くて歯磨きが
できない！→予防するには口の中を
保湿し、清潔を保つことが大切。歯科
衛生士さんと協力し、口腔ケアを実施、
口内炎ができるのを予防します。

⑥予防歯科を受診するには？

舌の横にできた口内炎

④健やかな生活はお口の中から

保険診療で口の機能（噛む力など）をチェックできます！

口の中の状態
・歯の数
・舌の筋肉
・口の周りの筋肉
・噛む力
・噛み砕く能力
・飲み込み

栄養状態

生活の広がり
社会的孤立

精神的健康状態

【図の解説】口の中の状態が良い人は栄養状態も良く、行動範囲も広く、
社会的孤立がなかった。さらに精神的健康状態も良好であった。

各項目との関係を示すパス図
（Takeuchi et al., 2023；

PLOS ONE掲載）

・岡山大学病院受診中の方
→担当医から予防歯科へ紹介
・岡山大学病院を受診したことが
ない方

→歯科医院・医院から

岡大病院予防歯科へ紹介
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