
メールヘッダの表示方法 

【Out look2007】 

 １． 一 覧 表 示 されたメールのうち、spam と誤 判 定 されたメールを右 クリック 

 ２． ポップアップメニュー最 下 部 の「メッセージオプション」を選 択  

 ⇒ メッセージオプションウィンドウ下 部 の「インターネットヘッダー」欄 に、詳 細 なヘッダ情 報 が表 示

されます 

【Out look2002 ,  Out look2003】 

 １． 一 覧 表 示 された【Out look2007】メールのうち、spam と誤 判 定 されたメールを右 クリック 

 ２． ポップアップメニュー最 下 部 の「オプション」を選 択  

 ⇒ メッセージオプションウィンドウ下 部 の「インターネットヘッダー」欄 に、詳 細 なヘッダ情 報 が表 示

されます 

【Out look Express】 

 １． 一 覧 表 示 されたメールのうち、spam と誤 判 定 されたメールを右 クリック 

 ２． ポップアップメニュー最 下 部 の「プロパティ」を選 択  

 ⇒ 表 示 されたウィンドウの「詳 細 」タブに、詳 細 なヘッダ情 報 が表 示 されます 

【AL-Mai l32】 

 １． spam と誤 判 定 されたメールを表 示  

 ２． 「表 示 」メニューの「全 ヘッダ表 示 」を選 択  

 ⇒ それまで隠 れていた詳 細 なヘッダ情 報 が表 示 されます 

【Moz i l l a  Thunderb i rd (1 .5 )】  

 １． spam と誤 判 定 されたメールを表 示  

 ２． メインウィンドウ「表 示 」メニューの「メッセージのソース」を選 択  

 ⇒ メールの詳 細 なヘッダ情 報 を含 む内 容 が別 ウィンドウに表 示 されます 

【Eudora】 

 １． 一 覧 表 示 されたメールのうち、spam と誤 判 定 されたメールをダブルクリックして表 示  

 ２． 「BLAH」と書 かれたアイコンをクリック 

 ⇒ それまで隠 れていた詳 細 なヘッダ情 報 が表 示 されます 


