
平平成成２２６６年年度度  ススポポーーツツ講講座座  

（（後後期期予予定定））  

会場：岡山大学一般教育棟 E棟 1 階 E11教室 

 

10 月 

特別 
10 月 15 日（水） 

18：30～ 

「私とマラソン」 

天満屋女子陸上競技部アドバイザー  坂本直子氏 

第 10回 
10 月 22 日(水) 

18：30～ 

「上肢スポーツ障害（仮）」 

医歯薬学総合研究科整形外科学・助教 島村安則先生 

第 11回 
10 月 29 日(水) 

18：30～ 

「競技力を高める」 

教育学研究科・教授  梶谷信之先生 

11 月 

第 12回 
11 月 12 日(水) 

18：30～ 

「スポーツと法」 

法務研究科・准教授  南川和宣先生 

第 13回 
11 月 19 日(水) 

18：30～ 

「スポーツメンタルトレーニングの基礎（仮）」 

教育学研究科・教授  東條光彦先生 

第 14回 
11 月 26 日（水） 

18：30～ 

「スポーツと膝痛」 

川崎医科大学スポーツ・外傷整形外科学・教授 阿部信寛先生 

12 月 特別 
12 月 3 日(水) 

18：30～ 

「速断力の効用」 

スポーツ教育センター客員教授  ジョー小泉先生 

＊都合により予定が変更する場合もありますので予めご了承ください。 
＊ホームページまたはツイッターでもお知らせしています。 
 岡山大学ホームページ：http://www.okayama-u.ac.jp/ 
 スポーツ教育センターホームページ：http://isec.cc.okayama-u.ac.jp/ 
 ツイッター：岡山大学スポーツ教育センター（@isec_okadai） 
 
 
                  【問い合わせ先】 岡山大学スポーツ教育センター 

TEL＆FAX：086-251-7181 
E-mail： isec@adm.okayama-u.ac.jp 


