
 
 
 
           
     

 
 
 

                

 
 
PRESS RELEASE 

           平 成 2 2 年 3 月 2 3 日 

＜ 1 .熱中症予防対策マニュアル第 3 版完成＞ 

 岡山大学スポーツ教育センターでは，以前より「熱中症予防対策マニュアル」を作成し，大学生をは

じめ関係者等に配布するとともに熱中症予防を呼びかけていますが，この度さらに改良した第 3版パン

フレットを作成しました。 

 今回の第 3版では，熱中症予防対策がより分かりやすくなっています。 

 なお，この第 3版はスポーツ教育センターホームページ（http://isec.cc.okayama-u.ac.jp/）

よりダウンロードをすることが可能ですので，ぜひご活用ください。 

 

＜２.「熱中症予防ノート-これならできる熱中症予防-」完成＞ 

 岡山大学スポーツ教育センターでは，スポーツ指導者用の熱中症予防ノートを作成しました。 

 このノートは，管理的・指導的立場の方の日々の実践をベースにして，より効果的な予防対策を実

施するためのワークブック的な要素を持たせており，スポーツの場での熱中症予防対策を行うすべて

の関係者の方に使用していただけるように考えて作成しました。  

 なお， このノートはスポーツ教育センターホームページ（http://isec.cc.okayama-u.ac.jp/）

よりダウンロードをすることが可能ですので，ぜひご活用ください。 

 

＜３ .ラグビークリニック開催のお知らせ＞ 

日時：平成 22 年 3 月 27 日（土）10：30 より 

場所：岡山大学グラウンド（津島キャンパス） 

 岡山大学スポーツ教育センターでは課外活動支援と地域貢献，そしてラグビーの普及をめざし，コ

カ・コーラウエスト株式会社の協力により，上記日程にてラグビークリニックを開催します。 

 対象は岡山大学および広島大学ラグビー部員，県内高等学校ラグビー部員で，実技指導はコカ・コ

ーラウエスト株式会社ラグビーチームの監督，およびコーチ，選手の方々に行っていただきます。 

 見学は自由ですので，当日岡山大学グラウンドまでお越しください。 

 

 ＜お問い合わせ＞ 岡山大学スポーツ教育センター 

（電話番号）086-251-7181  （e-mailアドレス）isec@adm.okayama-u.ac.jp 

（ホームページ）http://isec.cc.okayama-u.ac.jp/ 

スポーツ指導者用 


