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▼
構　

成

そ
も
そ
も
フ
ッ
ト
サ
ル
と
は
な
に

か
？　

基
本
的
に
室
内
で
、
五
対
五

の
チ
ー
ム
で
ボ
ー
ル
を
蹴
っ
て
ゴ
ー

ル
を
狙
う
と
い
う
、
サ
ッ
カ
ー
に
似

た
ス
ポ
ー
ツ
な
の
で
す
が
、
サ
ッ

カ
ー
ほ
ど
広
い
コ
ー
ト
や
参
加
人
数

を
必
要
と
し
な
い
の
で
、
手
軽
に
楽

し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
、
近
年
で

は
、
岡
山
市
で
も
多
く
の
フ
ッ
ト
サ

ル
コ
ー
ト
が
整
備
さ
れ
る
な
ど
、
市

民
の
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
定
着
し
つ
つ

あ
り
ま
す
。

こ
の
授
業
は
、手
軽
な
ス
ポ
ー
ツ
・

フ
ッ
ト
サ
ル
を
通
じ
、
ス
ポ
ー
ツ
の

楽
し
さ
を
体
感
す
る
こ
と
で
、
生
活

の
中
に
ス
ポ
ー
ツ
を
取
り
入
れ
て
欲

し
い
と
の
趣
旨
で
３
年
前
に
開
講
さ

れ
ま
し
た
。
フ
ァ
ジ
ア
ー
ノ
岡
山
Ｆ

Ｃ
の
総
監
督
で
も
あ
る
非
常
勤
講
師

の
山
下
立
次
先
生
が
担
当
し
、
週
に

一
度
、
津
島
キ
ャ
ン
パ
ス
の
第
二
体

育
館
で
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
受
講

者
は
30
名
で
、
鹿
田
キ
ャ
ン
パ
ス
を

含
み
、
全
学
部
に
お
よ
び
ま
す
。
イ

ン
グ
ラ
ン
ド
・
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
か

ら
の
外
国
人
留
学
生
も
加
わ
り
ま

す
。サ
ッ
カ
ー
経
験
者
も
い
ま
す
が
、

未
経
験
者
が
半
数
以
上
で
す
。
最
近

は
女
性
の
参
加
者
も
多
く
、
毎
期

４
・
５
名
が
受
講
し
て
い
ま
す
。

授
業
は
実
際
の
プ
レ
イ
を
中
心
に

行
わ
れ
ま
す
。
参
加
者
を
い
く
つ
か

の
チ
ー
ム
に
分
け
、
リ
ー
グ
戦
で
優

勝
を
争
い
ま
す
。
チ
ー
ム
分
け
の
際

に
は
、
サ
ッ
カ
ー
経
験
者
・
未
経
験

者
・
女
性
・
留
学
生
を
戦
力
が
偏
ら

な
い
よ
う
に
均
等
に
振
り
分
け
、
１

年
生
か
ら
４
年
生
ま
で
、
そ
し
て
全

学
部
生
を
シ
ャ
ッ
フ
ル
し
て
編
成
し

ま
す
。
技
術
を
磨
く
の
で
は
な
く
、

あ
く
ま
で
も
「
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し

む
」こ
と
を
目
的
と
し
て
い
る
の
で
、

ゴ
ー
ル
に
カ
ラ
ー
コ
ー
ン
を
用
い
た

り
、キ
ー
パ
ー
を
設
け
な
か
っ
た
り
、

女
性
が
ゴ
ー
ル
し
た
場
合
は
２
点
、

な
ど
参
加
者
が
安
全
・
快
適
に
プ
レ

イ
を
楽
し
め
る
よ
う
コ
ー
ト
や
ル
ー

ル
に
工
夫
を
凝
ら
し
て
い
ま
す
。

▼
体　

験

１
月
25
日
の
授
業
も
ゲ
ー
ム
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
会
場
の
第
二
体
育
館

も
身
震
い
す
る
ほ
ど
底
冷
え
の
す
る

日
だ
っ
た
に
も
関
わ
ら
ず
、
縦
横
無

尽
に
コ
ー
ト
を
駆
け
め
ぐ
る
参
加
者

た
ち
は
頬
を
上
気
さ
せ
、
と
て
も
楽

し
そ
う
で
し
た
。
ま
た
、
ゲ
ー
ム
終

授業紹介

第五回目は「生命・保健科学」領域の個別科目として開講され
ている全学部生対象の教養教育科目「スポーツ実習Ａ」（フッ
トサル）です。
現在、市民権を得つつあるフットサル。このフットサルを通じ
て、スポーツを生涯の友として楽しめるようになる授業をご紹
介します。

科目区分：教養教育　個別科目（生命・保健科学）
時　　限：月曜　３限（12：40〜14：10）
授業概要：フットサルのゲームを中心に展開し、個
人のスキル・戦術を高め、楽しく質の高いゲームが
できるようにする。フットサルの基本技能と基礎理
論を習得するとともに、ルールやマナーについても
理解を深める。また、将来、日常生活の中に「生涯
スポーツ」として積極的に取り入れ、フットサルの
実践及び観戦を楽しむことのできる能力を培う。

了
後
に
、
チ
ー
ム
で
集
ま
っ
て
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
し
て
い
る
光
景
が
と
て
も

印
象
的
で
し
た
。
山
下
先
生
に
よ
れ

ば
、
と
く
に
そ
う
す
る
よ
う
に
指
導

し
た
わ
け
で
は
な
く
、
ゲ
ー
ム
を
重

ね
る
う
ち
に
自
然
と
チ
ー
ム
ワ
ー
ク

が
形
成
さ
れ
、
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
行

う
よ
う
に
な
っ
た
と
の
こ
と
で
す
。

▼
反　

響

こ
の
授
業
は
と
て
も
人
気
で
、
例

年
多
数
の
参
加
者
が
あ
り
ま
す
。
参

加
者
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
た
と
こ

ろ
、「
ふ
だ
ん
会
え
な
い
他
の
学
部

の
学
生
と
仲
良
く
な
れ
る
の
が
楽
し

い
」「
留
学
生
と
こ
と
ば
が
通
じ
な

く
て
も
理
解
し
あ
え
る
の
が
う
れ
し

い
」と
い
っ
た
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

全
学
部
生
・
留
学
生
が
と
も
に
フ
ッ

ト
サ
ル
を
楽
し
め
る
の
が
人
気
の
秘

密
の
よ
う
で
す
。

「
今
後
も
フ
ッ
ト
サ
ル
を
続
け
て

い
き
た
い
」と
語
る
参
加
者
も
多
く
、

と
て
も
楽
し
く
、
そ
し
て
後
の
人
生

に
役
立
つ
有
意
義
な
授
業
で
あ
る
と

い
え
ま
す
。

「スポーツ実習Ａ」
（フットサル）




