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▼
体　

験

高
齢
化
の
進
む
現
代
に
お
い
て
身

近
な
病
気
と
な
り
つ
つ
あ
る
「
認
知

症
」。
ど
ん
な
人
が
認
知
症
に
か
か

り
や
す
い
と
思
い
ま
す
か
？　

た
と

え
ば
政
治
家
は
認
知
症
に
か
か
り
ま

せ
ん
。
町
内
会
の
世
話
役
を
進
ん
で

や
る
人
も
か
か
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、

「
下
着
か
ら
ネ
ク
タ
イ
ま
で
す
べ
て

妻
ま
か
せ
」
の
人
は
、
定
年
後
に
認

知
症
に
か
か
る
夫
の
代
表
格
。
つ
ま

り
、
ア
ク
テ
ィ
ブ
に
さ
ま
ざ
ま
な
物

事
に
興
味
を
も
っ
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
す

る
人
は
認
知
症
に
か
か
り
に
く
い
︱

11
月
19
日
の
授
業
は
こ
ん
な
話
題

か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
こ
の
授

業
は
三
回
ご
と
に
担
当
教
員
が
交
代

し
、
そ
れ
ぞ
れ
が
専
門
分
野
に
つ
い

て
講
義
す
る
と
い
う
構
成
に
な
っ
て

お
り
、
こ
の
日
の
担
当
は
医
歯
薬

学
総
合
研
究
科
の
亀
井
千
晃
先
生
。

テ
ー
マ
は
「
認
知
症
と
治
療
薬
」
で

す
。
受
講
者
は
１
０
０
人
近
く
、
教

室
は
ほ
ぼ
満
席
で
し
た
。

亀
井
先
生
は
続
け
て
認
知
症
の
メ

カ
ニ
ズ
ム
を
説
明
さ
れ
ま
す
。
な
ぜ

認
知
症
が
お
こ
る
の
か
？　

そ
の
原

因
は
完
全
に
は
解
明
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
が
、
神
経
伝
達
物
質
・
ア
セ
チ
ル

コ
リ
ン
の
欠
乏
が
主
要
因
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
ア
セ

チ
ル
コ
リ
ン
を
分
解
す
る
ア
セ
チ
ル

コ
リ
ン
エ
ス
テ
ラ
ー
ゼ
の
作
用
を
阻

害
す
れ
ば
、
認
知
症
の
改
善
が
期
待

で
き
ま
す
。
そ
れ
に
は
「
ド
ネ
ペ
ジ

ル
」
や
「
ガ
ラ
ン
タ
ミ
ン
」
と
い
っ

た
薬
が
使
わ
れ
ま
す
が
、
な
ん
と
現

在
健
康
食
品
と
し
て
売
ら
れ
て
い
る

「
イ
チ
ョ
ウ
葉
エ
キ
ス
」
に
も
認
知

症
を
予
防
す
る
作
用
が
あ
る
こ
と
が

確
か
め
ら
れ
て
い
る
の
だ
と
か
。

そ
し
て
話
は
１
９
９
５
年
に
発
生

し
た
「
地
下
鉄
サ
リ
ン
事
件
」
に
及

び
ま
す
。
い
た
ま
し
い
被
害
を
も
た

ら
し
た
毒
ガ
ス
・
サ
リ
ン
は
じ
つ
は

ア
セ
チ
ル
コ
リ
ン
を
増
や
す
作
用
が

あ
り
、
そ
れ
が
人
体
に
害
を
も
た
ら

し
ま
す
。
神
経
伝
達
物
質
は
適
量
で

な
け
れ
ば
人
体
に
悪
影
響
が
出
る
。

こ
の
こ
と
に
人
体
の
不
思
議
さ
と
薬

の
本
質
を
垣
間
見
た
よ
う
な
気
が
し

ま
し
た
。

化
学
式
が
苦
手
な
人
で
あ
っ
て

も
、
わ
か
り
や
す
い
た
と
え
で
、
す

ん
な
り
授
業
に
つ
い
て
い
け
る
と
感

じ
ま
し
た
。
周
り
の
学
生
も
、
身
近

で
深
刻
な
問
題
な
だ
け
に
、
真
剣
に

授
業
に
聞
き
入
っ
て
い
る
よ
う
で
し

授業紹介

第四回目は「健やかに生きる」を主題とした全学部生対象の教
養教育科目「健康と医薬品」です。
われわれの生活から切っても切り離せないのが医薬品。知って
いるようで知らない医薬品の世界を案内してくれる授業をご紹
介します。

科目区分：教養教育　主題科目（健やかに生きる）
時　　限：木曜　２限（10:20-11:50）
授業概要：医薬品は病気から健康への回復の手助け
として用いられるが、適正な使用をしなければ、逆
に健康を損なうこともある。健康を維持するために、
医薬品の持つ多くの情報について身近な病気を取り
上げ、その関連から分かりやすく概説する。

た
。

▼
ね
ら
い
と
反
響

「
認
知
症
や
生
活
習
慣
病
、
不
眠

症
な
ど
日
々
の
生
活
に
関
わ
り
の
深

い
病
気
を
対
象
に
講
義
す
る
こ
と

で
、
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
薬
の

正
し
い
使
用
法
を
学
び
、
実
生
活
で

役
立
つ
教
養
を
身
に
つ
け
て
欲
し
い

と
考
え
て
い
ま
す
」
と
、
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
で
あ
る
医
歯
薬
学
総
合
研

究
科
の
川
崎
博
己
先
生
は
こ
の
授
業

の
ね
ら
い
を
語
ら
れ
ま
す
。「
全
学

部
の
学
生
を
対
象
と
し
て
い
る
の

で
、
各
教
員
に
は
、
で
き
る
だ
け
か

み
く
だ
き
、
ス
ラ
イ
ド
を
使
っ
て
わ

か
り
や
す
く
講
義
を
し
て
く
だ
さ
い

と
お
願
い
し
て
い
ま
す
」と
の
こ
と
。

学
生
か
ら
の
評
価
も
上
々
で
、
例
年

１
０
０
人
程
度
の
受
講
者
が
集
ま
り

ま
す
。「
自
分
の
身
近
な
事
柄
だ
か

ら
、
関
心
が
持
て
る
の
で
し
ょ
う
」

と
川
崎
先
生
。

こ
の
授
業
を
受
け
れ
ば
、
文
系
で

も
薬
に
関
す
る
知
識
を
身
に
つ
け
ら

れ
、実
生
活
で
活
か
し
て
い
け
ま
す
。

ま
さ
に
総
合
大
学
で
あ
る
本
学
ら
し

い
、
有
意
義
な
授
業
で
あ
る
と
い
え

ま
す
。

「健康と医薬品」




