
 
 
  
  
 
   
   
PRESS RELEASE 

 

令 和 2 年 2 月 2 0 日 

 

産科から切れ目のない子育て支援に向けて 

公開セミナー「親向けの子育てプログラム トリプル P」を開催 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 名   称 公開セミナー「親向けの子育てプログラム トリプル P」 

2. 日   時 令和 2 年 3 月 6 日（金） 14:00～16:00 

3. 場   所 岡山大学鹿田キャンパス 臨床講義棟第二講義室（岡山市北区鹿田町 2-5-1） 

4. 対 象 者 子育て中の方、子育て支援をされている方、助産師、保健師など 

どなたでもご参加いただけます。 

5. 申 込 方 法 当日参加も可ですが、できるだけメール（josan@cc.okayama-u.ac.jp）にて事前の参 

   加申し込みをお願いします。       

6. 参 加 費 用 無料 ※車でお越しの方には、駐車無料券をお渡しします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 岡山大学は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。 

＜お問い合わせ先＞ 

 岡山大学大学院保健学研究科 中塚研究室 

教授 中塚幹也  

（電話番号）086-235-6538（FAX兼） 

（メール）josan@cc.okayama-u.ac.jp 

トリプル P（Positive Parenting Program：前向き子育てプログラム）は、世界 25 カ国以上で実施

されており、育児を楽しく前向きにしていくための「親向けの子育て支援プログラム」です。ト

リプル P では、育児をそれぞれの親子に合わせた方法に変えていくための考え方を学びます。日

本国内でも一部の地域で実施され、虐待予防にも有効であるとの報告がされています。 

 今回、岡山大学では、日本国内で子育てセミナーを開催されているトリプル P ジャパンの松本

かおり先生、また、トリプル P の本場オーストラリアからクイーンズランド大学のアリーナ モ

ロースカ（Alina Morawska）先生をお招きし、前向き子育てプログラムについてご講演いただき

ます（日本語通訳あり）。 


