
＊講演1時間、質疑応答20分の予定です　(第2回スポーツ講座は除く）

場所：一般教育棟E棟1階　E11教室

時間：18時40分～20時

基調講演

　予防対策」　　　　　　　　  樫村修生先生（東京農業大学）

1．岡山大学における熱中症予防 伊藤武彦先生（岡山大学）

2．一流スポーツ選手の熱中症予防 西脇 舞氏（元天満屋陸上部）

3．運動部の熱中症予防 学生：大江加菜さん【ラクロス部）

場所：一般教育棟D棟1階　D13教室

時間：13時30分～16時30分

場所：一般教育棟E棟1階　E11教室

時間：18時40分～20時

場所：一般教育棟E棟1階　E11教室

時間：18時40分～20時

場所：一般教育棟E棟1階　E11教室

時間：18時40分～20時

場所：一般教育棟E棟1階　E11教室

時間：18時40分～20時

場所：一般教育棟E棟1階　E11教室

時間：18時40分～20時

2020年

1月15日（水）

場所：一般教育棟E棟1階　E11教室

時間：18時40分～20時

                 ホームページ：https://www.iess.ccsv.okayama-u.ac.jp/shien/sports

                                                           TEL＆FAX：086-251-7181

                                                    E-mail：isec@okayama-u.ac.jp  

東條光彦先生（岡山大学大学院社会文化科学研究科　教授）

南川和宣先生（岡山大学大学院法務研究科　教授）

「スポーツと法」

ジョー小泉先生（岡山大学　客員教授）

「スポーツテクニックの進化について」

【問い合わせ先】岡山大学　 全学教育・学生支援機構　スポーツ支援室

中村友梨香氏（元北京オリンピック　女子マラソン代表）
　　　　　　　（NOBY T＆F　CLUB　長距離コースコーチ）

「オリンピックまでの失敗と成功」

第4回 7月17日（水）

第5回 10月23日（水）

「スポーツメンタルトレーニングの基礎と実践」

千田益生先生（岡山大学病院総合リハビリテーション部　教授）

「スポーツと腰痛」

阿部信寛先生（川崎医科大学スポーツ・外傷整形外科学　教授）

「スポーツにおける膝関節に生じる問題について」

第7回 12月11日（水）

第8回

第1回 4月24日（水）

第6回 11月20日（水）

第3回 6月19日（水）

第2回

2019年度　スポーツ講座　

松枝睦美先生（岡山大学大学院教育学研究科　教授 ）

「応急手当」

5月18日（土）

岡山大学創立70周年記念シンポジウム

熱中症予防シンポジウム
－2020オリ・パラ研究からスポーツ活動時の熱中症を考える－

「2020年東京オリンピック・パラリンピックにおける熱中症の危険性と


