
７．学びのサポート 

７－１ 教科書の購入方法

 教養教育科目の授業科目ごとのテキスト，教材，参考書および販売店等については，シラバスに記載

してありますので，確認の上，各取扱店にて購入してください。 

●教科書販売について https://www.okayama-u.ac.jp/tp/student/kyouyou-oshirase.html

７－２ 教科書の活用方法

 大学における教科書の利用は，単に授業時間内に利用されるものではありません。１つの授業で伝え

るべき内容は大変たくさんあり，限られた授業時間内に伝えることのできる範囲は，氷山の一角にすぎ

ません。 

  授業では理解できないことや，疑問点を解消するために予習・復習することが，授業を受講するのと

同様に大切なことです。自習用のテキストとしても大いに活用してください。  

７－３ 大学内で自主的に学習したいとき

図書館を利用する

図書の貸出，閲覧をはじめ， 

  図書館は皆さんが欲しいと思う 

  情報を収集できる場です。 

  中央図書館▶ 

開館日・時間など図書館の詳細については，ホームページで確認してください。 

１階には「語学学修コーナー」が設置されています。 

●岡山大学附属図書館ホームページ  https://www.lib.okayama-u.ac.jp/ 

（２）学生ラウンジを利用する

学生ラウンジ 一般教育棟Ａ棟３Ｆ・４Ｆ▼   学生ラウンジ 一般教育棟Ｄ棟２Ｆ・３Ｆ▼ 

利用時間 平日 ８：３０～１９：００   利用時間 平日 ８：３０～１９：００ 

※ 各種行事等のため，利用が制限される場合があります。

40

https://www.lib.okayama-u.ac.jp/


７．学びのサポート 

７－４ 授業が分からない，授業について質問があるとき

オフィス・アワーを活用する

オフィス・アワーとは，授業に関する学生の質問・相談等に応じるための時間として, 教員が

研究室に在室している時間帯のことです。授業担当教員のオフィス・アワーはシラバスで確認するこ

とができます。

７－５ 外国語をもっと学習したいとき

 授業以外で，外国語の学習を自主的に行いたい方のために，次のような語学習得の場が用意されていま

す。 

（１）L-café 一般教育棟Ａ棟別館１階

 平日 10時 00 分～18 時 00分（予定） 

L-café では，以下の語学習得の機会を無料で提供しています。岡山大学生であればだれでも利用可能

です。

1）語学レッスン（英語，ドイツ語，フランス語，韓国語，中国語，その他）

2）留学生と一緒に参加できるイベント（L-café内の掲示でお知らせ）

3) JCPP（日本語を学びたい留学生と，日本語を教えたい学生がパートナーとなり，相互に学び

を深めるプログラム） （登録制）

4) 留学や語学相談（予約制）

L-café では異文化に興味のある人や外国語を学習している人が集まり，情報交換や，語学習得をする

場所を提供しています。留学生がたくさん集まって，日本語や日本文化について学ぶ場所でもあり，学

内で気軽に異文化交流が体験できます。多国籍な空間が広がる L-café は，留学へのファーストステップで

す。国際交流に興味がある方，外国語を習得したい方，身近にできる留学体験を L-café で始めましょう。 

（L-café WEB サイト）

https://www.ipec.okayama-u.ac.jp/lcafe/ 

（２）初修外国語「語学カフェ」
 初修外国語でも，ネイティブ留学生との語らいの場，検定試験対策などの質問コーナーのための

「語学カフェ」を開設しています。開設時間と場所は以下のとおりです。いつでも気軽に参加して

ください。 

中国語カフェ（中文茶房） 

 日時：毎週火曜日 16時 30分～18時 00分 

 場所：一般教育棟Ａ棟別館１階 L-café内 

  その他，フェイスブックでも情報発信をしています。 

https://www.facebook.com/OkayamaUniversityZhongwenChafang/ 

フランス語カフェ（カフェ・フランセ）

日時：毎週木曜日，16時 00分〜17時 30分（L-caféの営業時間による）

 場所：一般教育棟Ａ棟別館１階 L-café内 

ブログや Facebookでも情報発信をしています． 

 https://yasedo.wixsite.com/cafefrancais 

https://www.facebook.com/OkayamaUniversiteCafeFrancais 

ドイツ語カフェ（シュタムティッシュ） 

 日時：毎週火曜日，16時 00分～18時 00分 

 場所：一般教育棟Ｃ棟４階 教員ラウンジ 
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韓国語カフェ（イヤギ） 

 日時：毎週月曜日，16時 30分～18時 00分（予定） 

 場所：一般教育棟Ｃ棟４階 教員ラウンジ 

（３）にほんごカフェ「Sakura」
岡山大学では，様々な言語や文化を持った人たちが学んでいます。にほんごカフェは，留学生・日

本人学生が日本語を共通言語として交流する場です。岡山大学に所属する人ならだれでも参加できま

す。リラックスした雰囲気の中で，いろいろなことを話しながら交流を深めることができます。

   場所：一般教育棟Ａ棟別館１階 L-café内 

   日時：学期ごとに変わります。最新の情報は以下からご確認ください。 

https://www.ipec.okayama-u.ac.jp/language/japanese/page_1873/ 

https://www.facebook.com/NihongoCafeSakura 

 https://www.instagram.com/nihongocafe.sakura/ 

（４）多読本等の貸出
一般教育棟Ａ棟１階Ａ１２で英語・中国語の多読本等の貸し出しを行っています。 

貸出期間などの詳細は，Ａ１２入口に掲載しています。 

※入室には学生証が必要です。

（５）ALC NetAcademy NEXT（e-learning） ※2026年 3 月末まで利用可能
岡山大学では，英語 eラーニング教材の ALC NetAcademy NEXTを導入しています。本学の学部生・

大学院生なら誰でも自宅や大学のパソコン，タブレット，スマートフォン（＊スマートフォンからは，

スピーキング学習はできません。スピーキング学習は，PC もしくはタブレットで行ってください。）

から，２４時間いつでも自主的に学習できるようになっています。インターネットに接続できる環境

があれば，自宅からでも好きな時間に使用可能であり，ひとりひとりのペースや目的にあわせ段階的

なステップアップを実現できるよう，教材が用意されています。

・総合英語トレーニングコース初級（対象：これから TOEIC400～500点レベルを目指す方）

高校までに学んだ語彙や文法の知識を復習しながら，聞く・話す・読む・書くの英語４技能を，総

合的にレベルアップさせるためのコースです。TOEIC，TOEFLなどの資格試験対策に進む前に，基礎英

語力を高めることができます。 

・TOEIC(R)L&R テスト 500点・600 点・730 点突破コース（対象：TOEIC300～700 点の方）

TOEICスコアアップの「ねらい目」を効率よく学習する「テスト対策」ができるだけでなく，実践的

な英語運用力も養うことができます。TOEIC本番形式の問題（模擬試験）を，最大６回受験することが

でき，成績結果（スコアレポート）も本番形式に換算して出します。 

・医学・医療英語コース（対象：医学科生，及び，今後，英語で医療に関わる可能性のある方）

本格的かつリアルな医学・医療英語が学べます。医療関係者と患者さんとの会話に使える様々な表

現，医学や健康に関する英語の文書に素早く目を通すコツ，難しい医学英語を効率的に理解できる方

法など，すぐに役立つ知識やスキルを身に着けられます。 

ALC NetAcademy NEXTを立ち上げる。 

「岡山大学ホームページ」→「在学生・保護者の方」→「各システムへの入り口」→ 

「ALC NetAcademy NEXT」（学習者編簡易マニュアル PDF へのリンクもあります） 

＊岡大 ID とパスワードを入力します。 

Login をクリックします。学外からもログインできます。 

ALC NetAcademy NEXT ログイン方法 
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ログイン後，Home画面上のコース一覧より，各コースを選択しよう。 

７－６ 授業評価アンケート

 このアンケートは，授業担当教員が受講学生とともに，授業をより良いものに改善していくことを 

  目的として実施しています。アンケートは，学期末に実施されますので，ご協力をお願いします。 

アンケートの教養教育科目の集計結果については，岡山大学ＨＰで閲覧することができます。
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