
 
 
 
           
     

 
 
 

                

 
 
PRESS RELEASE 

           平 成 2 1 年 5 月 2 6 日 

教育臨床心理学専攻が臨床心理士第 1 種指定校に!    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 専門的資格として人気が高い臨心理士資格を受験するためには、指定された大学院で

専門的な学習や研修を行う必要があります。岡山大学大学院教育学研究科教育臨床心理

学専攻は、平成 21 年 4 月 1 日付で（財）日本臨床心理士資格認定協会指定大学院の第 1
種指定を受けることになりました。同専攻は平成 11 年 4 月に設置された学校教育臨床専攻

を母体としており、当初から同協会の第 2 種指定を受けていましたが、昨年 4 月に現専攻

に改組されたことを機に「格上げ」の準備を進めていました。 

 第 1 種指定を受けるためには、指定されたカリキュラムの整備はもちろんのこと、臨床

心理士資格を有し、学生に適切な助言をすることができる教員の充実、学内相談室と学外

機関での経験を系統的に連動させた実習の提供など、これまで以上に綿密な指導が可能な

体制整備が求められます。そこで、同専攻では、履修できる科目の拡充をするとともに、

年齢、経験のバランスが取れた教員を採用するなど、約 3 年間の準備期間を経、今回の指

定に至りました。 
 このように、充実した教育と研究、臨床指導を受けられることのほか、学生側から見た

もっとも大きなメリットのひとつは、第 1 種指定校を修了することにより、毎年秋に同協

会が行う臨床心理士資格試験受験までの期間が短縮され、より早く資格を生かした活動に

従事することができるようになる点があります。 
 さて、同専攻は学部に基礎を置かない専攻ですが、専攻の教員が教育学部学校教育教員

養成課程小学校教育コース教育心理学専修に授業を提供することにより、教育心理学教室

との協力関係が構築されていますので、臨床心理士資格に関心をお持ちの受験生には教育

学部の受験を考えてみていただきたいところです。また、専攻は大学院専攻であるため、

大学院教育学研究科教育臨床心理学専攻は、本年 4 月 1 日付をもって（財）日本臨床心

理士資格認定協会指定大学院の第 1 種指定を受けることになりました。同専攻は平成 11
年 4 月に設置された学校教育臨床専攻を母体としており、従来同協会の第 2 種指定を受け

ていましたが、昨年 4 月に現専攻に改組されたことを機に「格上げ」をねらっていたもの

です。 
第 1 種指定校を修了すると、研修を経ずに臨床心理士資格の受験ができ、これまで修了

後 1 年間の卒後研修が必要であった資格受験までの期間が短縮されます。これに加え、学

生は附属の心理教育相談室および関係諸機関での実習等これまで以上に充実した教育・臨

床研修が受けられることになります。  
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原則としてはどの大学を卒業しても受験が可能です。 
 なお、同専攻では臨床心理士である 5 名の専攻教員の指導のもと、OB の臨床心理士、

資格の受験予定者からなる相談員を中心とし、臨床心理士を目指す学生の実習機関として

心理教育相談室を運営しており、一般の方からの相談も受け付けています。詳しくは研究

科サイト（http://www.okayama-u.ac.jp/user/ed/Edu.html）から「心理カウンセリング」

のページをご覧ください。 
 

＜お問い合わせ＞ 
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